
Środa 08.04.2020  

Temat tygodnia: Wielkanoc

JAK SIĘ MACIE SÓWKI – MĄDRE GŁÓWKI?
DZISIAJ ZACZNIEMY OD ĆWICZEŃ I ZABAW NA ŚWIEŻYM POWIETRZU...mamy 

wspaniałą, słoneczną pogodę...zaczynamy!

1. Zabawy na świeżym powietrzu
- Zabawa ruchowa z wykorzystaniem rymowanki; w zabawie może uczestniczyć  
rodzeństwo i rodzice...
Wszyscy uczestnicy zabawy stoją w rozsypce i ćwiczą pod dyktando rymowanki 
wypowiadanej przez rodzica :
Ręce w przód,
ręce w górę,
i podskokiem aż pod chmurę.
Ręce w dół,
ręce w bok,
nogi wykonują skok. ( podskok obunóż w miejscu)
Wszyscy ćwiczą bez wyjątku, ( maszerują w miejscu)
zaczynamy od początku...  ( maszerują w miejscu)
- Zabawa ruchowa – Rób to co ja
Dziecko biega po ogrodzie/ podwórku...na sygnał rodzica ( np. Klaśnięcie) – zatrzymuje się 
w miejscu i powtarza zaproponowane przez niego ruchy, ćwiczenia kształtujące w trzech  
płaszczyznach ciała: strzałkowej – skłony w przód i w tył, czołowej – skłony boczne i 
poprzecznej – skręty w prawą i w lewą stronę; w przerwie bieg swobodny, a potem zamiana 
– dziecko pokazuje ruchy, a rodzic/rodzeństwo powtarza...

2. Matematyczne pisanki – dodawanie w zakresie 10.
Zapraszam rodziców do wykonania kartonowych sylwet jaj  z zapisanymi działaniami oraz 
kartki z legendą do kolorowania pól. 
Zadaniem dziecka jest obliczyć sumy liczb podane na polach pisanek, np.:
kolor żółty 1+ 6
kolor niebieski 5+3
kolor czerwony 2+8
kolor zielony 4+1
itd....
zapisać je ołówkiem na pisance, a następnie znaleźć właściwy kolor na kartce z legendą i 
pokolorować pisankę kredką w dpowiednim kolorze; drugą stronę pisanki dzieci mogą 
ozdobić według własnego pomysłu...
Rodzice! Sprawdźcie czy nie ma pomyłek w obliczeniach i kolorach!

3. Ułóż zadania do obrazków i wpisz odpowiednie liczby. > patrz Karty pracy, cz.2 Litery i 
liczby, str. 56, 57 ( zadanie dla 6-latków mających książki w domu)



4. Rysowanie po śladach rysunków drugich połówek pisanek - ćwiczenia koordynacji 
ruchowej ręki piszącej > patrz Karty pracy, cz.3, str. 73 ( 5-6 latki, które mają książki)

5. Zabawa badawcza - „ Jajko i woda”
Będą potrzebne: jajko surowe, jajko ugotowane, szklane naczynia, sól, łyżka
Dziecko przy pomocy rodzica bada zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka 
ugotowanego – wkładają je kolejno do przezroczystego naczynia z wodą i obserwują ich 
zachowanie. Następnie do naczynia z wodą wkładają jajosurowe i dosypują stopniowo sól – 
około 10-12 łyżek... i obserwują co się teraz dzieje z jajkiem;

PRZEDSZKOLAKI, CO ZAOBSERWOWALIŚCIE?

6. Wielkanocne kolorowanki > patrz załączniki

UDANEGO DNIA!


