
WITAJCIE KOCHANE PRZEDSZKOLAKI !!!
JAK SIĘ CZUJECIE? CO U WAS SŁYCHAĆ?

PRZED NAMI KOLEJNY TYDZIEŃ WSPÓLNEJ NAUKI I ZABAWY...
W TYM TYGODNIU ZAPROPONUJĘ WAM NOWE ĆWICZENIA MATEMATYCZNE, 
ZADANIA LOGICZNE, ZAJĘCIA PLASTYCZNE I INNE...

DRODZY RODZICE, JEŚLI CHCECIE SIĘ ZE MNĄ SKONTAKTOWAĆ LUB WASZE 
POCIECHY CHCĄ POCHWALIĆ SIĘ SWOIMI PRACAMI...ZAPRASZAM DO KONTAKTU 
ZE MNĄ : ewa.andryszak@wp.pl

SERDECZNIE WSZYSTKICH POZDRAWIAM!

Poniedziałek, 30.03.2020
1. Zaczynamy od porannej gimnastyki...wspinamy się po drabince, wkręcamy żaróweczki, 

robimy kilka przysiadów, kręcimy bioderkami, robimy skłony, skaczemy jak pajacyki; na 
koniec dla chłopców – 10 pompek. A tutaj link do waszej ulubionej zabawy ruchowej: 
https://youtu.be/wl2rNy_i94o

2. Wiosna na parapecie – założenie hodowli szczypiorku
- do doniczki wsypać ziemię, zrobić dołek, wsadzić cebulę i delikatnie przysypać ziemią po 
bokach, tak aby się nie ruszała...
- sadzonkę postawić na słonecznym parapecie i regularnie podlewać wodą
Jak uda wam się zahodować szczypiorek > zróbcie zdjęcia i pochwalcie się wysyłając na 
moją skrzynkę pocztową...

3. Podglądamy bociany – gniazdo bocianów na żywo!
Zobaczcie sami : https://www.sokolka.tv/index.php/kamery-online/gniazdo-bocianie

4. Ptaki zwiastujące wiosnę:
- rozmowa na temat ptaków, które przylatują na wiosnę do Polski
– oglądanie zdjęć, ilustracji > wykorzystanie do tego domowej biblioteki, np. 

Encyklopedia dla dzieci, książki przyrodnicze, atlasy
– przydatny link: https://www.ekologia.pl/srodowisko/przyroda/ptaki-wiosenne-opis-i-

zdjęcia-wiosenne-ptaki-ciekawostki,20333.html
5. 

5. Szalone liczby – przedszkolna matematyka
Przedszkolaki, znacie już liczby 1-10, potraficie w tym zakresie liczyć, dodawać i 
odejmować; zapraszam na stronę https://szaloneliczby.pl/dodawanie-i-odejmowanie-w-
zakresie-10/
- rozłóżcie na dywanie klocki i spróbujcie je policzyć
- ułóżcie kilka zbiorów przedmiotów, np. 5 kredek, 10 skarpetek, 8 klocków, 4 
samochody, 3 lalki, 2 misie...W którym zbiorze jest najwięcej przedmiotów, a w którym 
najmniej? A może są u was zbiory  o takiej samej liczbie przedmiotów, czyli równe...?

6. Gra planszowa > patrz załącznik
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